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Cep telefonlari ve Baz istasyonlari

GUnumuzde cep telefonu kullaniminin giderek arttigi ve bununla birlikte cevremizde yeni
baz istasyonlarinin yapildigini gormekteyiz. Cep telefonu - baz istasyonu ikilisinin hayatimiza girdigi
2000'li yillardan beri bu teknolojinin saghga etkileri hakkinda toplumun yeterince bilgilendirilmedigi
ve insanlarin aklinda bir¢ok soru oldugu goérilmektedir.

Cep telefonlari konusma siiresince ve acik durumda belli araliklar ile mikrodalga
radyasyonu yayarken, cep telefonlariile iletisimi saglayan baz istasyonlari stirekli daha disiik giicte
radyasyon yaymaktadirlar. Bu radyasyonun siirekli olmasi ve etkinin birikici olmasi toplumda giderek
artan bir duyarhlik olusturmaktadir.

Baslica iki tlir baz istasyonu anteni vardir: Omni anten ve Sektor antenleri. Omni
antenler 360° yayin yapan ve abone yogunlugu disiik olan bélgelerde kullanilir. Genellikle sehirlerde
kurulan sektor antenleri ise belirli bir aciyla belirlenen bir alana (6rnegin insanlarin yogun
kullandiklari bir caddeye) servis vermek amaciyla kullanilir. Sektor antenler 10-30 m yikseklikteki
kulelere yerlestirilirler ve her kulede 120°lik yatay aclyl kapsayan Ug¢ anten bulunur. Bu anten
huzmelerinin hemen karsisinda bulunan alanlar daha fazla mikrodalga radyasyonuna maruz kalirlar.
Antenlerin yaydigi radyasyon icin 6lcilecek sinir deger 10 V/m ‘in Ustline ¢lkmamasi dnerilmektedir.
Ancak yanlis yer secimi ve hatali yerlesim ile yakin binalardan ve balkonlardan olusacak yansimanin
da eklenmesiyle belirlenen sinir degerlerin asilmasi goriilmektedir.

Mikrodalga radyasyonun etkisi baz istasyonu anteninden uzakliga bagli olarak
azalmaktadir. Fakat daha iyi cep telefonu haberlesmesi icin baz istasyonlari bir semsiye gibi
Gzerimizdedir. Bu nedenle biitlin Glkemiz hatta bitiin diinyamiz cep telefonu kapsam alani icindedir.
Baz istasyonu antenleriyle istegimiz ve bilgimiz disinda bitiin viicudumuz kismen homojen olarak
diistik doz ve birikici etkili mikrodalga radyasyonuna maruz kalmaktadir.

Cep telefonu kullanirken bas bolgesi isisal ve 1sisal olmayan mikrodalga radyasyon
etkisine maruz kalirken, baz istasyonu anteni ise bitiin viicudu isisal olmayan etkiye maruz
birakmaktadir. Bu isisal olmayan etki sonucu olusan belirtilerin kronik olarak olustugu ve kisisel
farkhliklar gosterdigi icin buglinkii teknoloji ile kesin olarak belirlemekte zorluklar bulunmaktadir.
Isisal olmayan belirtilerin bazilari bas agrisi, uyku bozuklugu, konsantrasyon zorluklari, depresyon
belirtileri, bas donmesi, kulak ¢inlamasi, gtin i¢i yorgunluk olarak sayilabilir. Khurana ve ark.* (2010)
inceledikleri 10 epidemiyolojik ¢alismanin sekizinde baz istasyonuna 500 m’den yakin yasayan
kisilerde olumsuz davranissal belirtilerin veya kanser prevalansinin arttigini belirlemisler ve uzun
dénem baz istasyonu maruziyetinin saglik etkisinin anlasilabilmesi icin kapsamli epidemiyolojik
calismalarin acilen yapilmasi gerektigini belirtmislerdir.

1990’ yillardan beri kullanilan cep telefonunun saglik etkileri konusunda ise ¢ok fazla
sayida ¢alisma ydratilmustir. Cahsmalar 6ncelikli olarak cep telefonunun isisal etkisi tizerine



olmustur ve beyin timorleri, genetik yapinin bozulmasi, kan beyin bariyerinin zedelenmesi, davranis
degisiklikleri, vb. belirtiler arastiriimistir. Bu ¢alismalar son yillarda beyin kanserleri ve cep telefonu
kullanimi Gizerine yogunlasmistir. Bu iliskiye yonelik Diinya Saglik Orgiitii biinyesindeki Uluslararasi
Kanser Arastirma Ajansinin 13 llkeden birgok arastirmacinin katilmasiyla ylrGttigi interphone
projesi 31 Mayis 2011de aciklanan sonuglarina gore, cep telefonunun olusturdugu elektromanyetik
alani, bir tiir beyin kanseri olan gliyoma icin olasi karsinojen ajan (grup Il b) oldugunu duyurmustur.
Calismada 10 yil boyunca glinde 30 dakika cep telefonu kullananlarin %40’inda akustik néroma ve
gliyoma riskinin belirgin olarak arttig1 gésterilmistir. Cep telefonu kullanimi ile beyin kanseri
arasindaki iliski gosterildikten sonra diger belirtiler daha kapsamli aragtiriimaya baslanmistir.

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan da 6nerilen asagidaki dnlemlerin alinilmasi cep telefonu
kullanirken maruz kaldigimiz radyasyonu azaltacaktir. Bu dnlemlerin bazilari asagida belirtilmistir.

1.Telefon kullanimini sinirlayiniz. Kulakhk kullaniniz veya telefonu viicudunuzdan 20-30
cm uzakta tutunuz.

2.Cep telefonunuzu viicudunuzun Ustiinde tasimayiniz. Cep telefonu ile diger
insanlardan en az 1m uzakta konusunuz (pasif etkiyi 6nlemek icin).

3.ilkégretim dgrencileri (15 yasindan kiiciikler) cep telefonu kullanmamalidir, ¢iinkii
gelisimleri devam etmektedir.

4.Yaslilarin, hamilelerin ve saglik durumu zayif olanlarin (6rnegin radyoterapi
uygulananlar) cep telefonu kullanmamalari tesvik edilmelidir.

5.Cep telefonunu asansor, yer alti metro istasyonu, bodrum gibi yerlerde kullanmayiniz
clinkd alici ve verici sinyalin kuvveti haberlesmeyi saglamak icin normal ortama gore daha fazla olur
sonucta daha fazla siddette radyasyona maruz kalinir.

6.Hareket eden arac (araba, tren, vb) icinde cep telefonu kullanmayiniz ¢iinki hareket
halindeyken birden fazla baz istasyonu ile iletisim kuracagi icin maksimum sinyal kuvveti gerekir.

7.Herhangi bir aracta iken cep telefonu kullanmayiniz ¢linki kapali metal kaporta
faraday kafesi etkisi gostererek sadece telefon kullanan degil bitiin yolcular icin radyasyona bagl
hasari maksimize eder.

8.Cep telefonunuzu yatarken basucunuza koymayiniz ¢iinkl stand-by konumunda bile
olsa en yakin baz istasyonu ile belirli araliklarla haberleserek sizi etkiler.

9.0lasI en disiik 6zgll sogrulma degeri(SAR) olan cep telefonlari alinmalidir. Ayrica dis
anteni olan cep telefonlari tercih edilmelidir.

10.Cep telefonu kullananlarin basinin icinde veya disinda metal bir cisim (dis koprdleri,
metal plakalar, klips, hizma, kiipe, metal ¢cerceve gozliik,vb) bulunmamalidir. Bu cihazlarin
bulunmasiyla yansima, amplifikasyon, rezonans, vb fenomenlerle maruz kalinan radyasyon
artmaktadir.

11.Kendinizi iyonize olmayan radyasyonundan korumak icin koruyucu cisimler kullaniniz;
ornegin metal cep telefonu tasima kilifi, radyasyonu onleyici kumas veya perde, radyasyonu onleyici

boya, vb.

12.Radyasyon yaymayan sabit hatlari kullanmayi tercih ediniz.



13.Cep telefonlarini sadece amaglari dogrultusunda haberlesmek igin kullaniniz.

Bu belirtilen 6nlemlerin alinmasi basittir, fakat uygulamada bu énlemlerin ne kadar
hayata gegirilecegi cep telefonu kullanicilarina baghdir. Tipki sigaranin sagliga zararli oldugunu bilerek
icenlerle cep telefonunun saglik etkilerine Gnem vermeden ve yeterince 6grenmeden kullananlar ayni
insan grubuna sokulabilir.

Sonug olarak kablosuz haberlesme sistemleri, 6zellikle cep telefonu kullanimi giderek
yayginlasmaktadir. Dlinya kapsaminda 5 milyar civarinda cep telefonu abonesi bulunmaktadir. Cep
telefonu kullanimi ve sagliga etkileri konusunda yeterli 6nemi géstermeyen insanlarimiz baz
istasyonlari konusunda 6zlenilen bir duyarlilik géstermektedir. Halbuki baz istasyonu etkisinden daha
kuvvetli bir mikrodalga radyasyonu yayan cep telefonlari ilkokullardan dogumevlerine ve birgcok
hastane odasina herhangi bir sakinca ve sinirlamaya maruz kalinmadan rahatca girebilmektedir. Her
birimizin son bes yil icinde en az 2-3 cep telefonu degistirdigi toplumumuzda cep telefonlari asil
amaglari disindaki uygulamalarda da hicbir uyari ve sinirlama olmaksizin (oyun oynama, internet
uygulamalari vb) kullanilmaktadir. Cep telefonu ve diger kablosuz haberlesme sistemlerini
kullanmanin insan sagligina olan etkileri konusunda arastirmalar giderek artmaktadir. Bu glin
itibariyla beyin kanseri ile cep telefonu kullanimi arasindaki iliski gosterilmistir. Cep telefonunun isisal
etkileri belirlemek i1sisal olmayan etkilerini géstermekten daha kolaydir. Bu paralellikte baz
istasyonlarindan yayilan isisal olmayan etkiler heniiz yeterince arastirilmamistir.

Son s6z olarak nasil evimizin karsisinda veya yaninda hakli sebeplerden dolay! bir baz
istasyonu istemiyorsak, 31 Mayis 2011 itibariyla olasi karsinojen ajan (Grup Il b ) kabul edilen ve baz
istasyonundan ¢ok daha fazla elektromanyetik alan yayan cep telefonu se¢imi ve kullaniminda da
biraz daha dikkatli olmamiz gerekmektedir.
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